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Szemléletformálás, környezettudatosság, lelkiismeret 

Egyesületünk folyamatosan 
tevékenykedik azon, hogy 
példát mutatva terjessze a kör-
nyezetvédelem, természetvéde-
lem, állatvédelem és az egész-
séges életmód fontosságát. Az 
idei évben szinte 2-3 hetente 
voltak rendezvényeink e té-
mákban. Nemcsak „hintjük az 
igét”, hanem szervezzük és 
részt veszünk a programokon. 
Közremőködtünk a Szent 
László Katolikus Általános 
Iskola környezetvédelmi nap-
ján, a Tinódi Gimnázium kör-
nyezetvédelmi szakkörében, 
sikeresen mőködtünk együtt a 
Barabás Szakközépiskolával az 
„újrahasznosított” divatbemu-
tatón. A Gárdonyi Általános 
Iskola öko-iskola lett. Az 
Egyesületünk által szervezett 
várostisztítási, hulladékgyőjté-
si napunkon több százan vettek 
részt. Egyetlen bánatunk, hogy 
a diákok, a fiatalok mellett 
kevés felnıtt csatlakozott hoz-
zánk.                De nem adjuk 
fel! 
Elıadásokat tartottunk a klíma-
változásról, a magyar szılészet 
és borászat történetérıl, a nem-
zeti parkjainkról, hogy felhív-
juk a figyelmet arra, hogy 
milyen csodálatos kincs birto-
kában vagyunk mi itt a Kárpát-
medencében. Hogyha megis-
merjük értékeinket, ritkasága-
ink szépségét, akkor jobban 
megértjük, hogy ezeket miért 
kell óvni. 
Mert mi is a szépség? Szép az, 
ami érdek nélkül tetszik. Azon-
ban mi lehetünk elfogultak! 
Nekünk várunk van, várpar-
kunk van, arborétumunk, 
gyógyfürdınk, hegyi kilátónk. 
Nemcsak Rábánk van, hanem 
„csótónk”, Gyöngyösünk, 
Csecsérünk és Herpenyınk. 
Vajon van-e jogunk eme szép-
ségektıl megfosztanunk gyer-
mekeinket és unokáinkat? 
Én hiszem és vallom, hogyha 
valaki minél jobban ismeri 

hazáját, annál jobban szeretheti, 
ragaszkodhat hozzá, védi és 
óvja, és mint a fel-feldobott kı 
visszatér. Aki anyagilag megte-
heti, három-négy évenként nya-
raljon az Adrián, de a két-három 
nyarat töltse itthon, mert azért az 
elgondolkoztató, hogy olyan 
emberek a külföldi utazási aján-
latokat nézegetik, akik nem 
tudják, hogy hol élt itt Vörös-

marty Mihály, vagy Berzsenyi 
Dániel, Weöres Sándor, vagy 
nem tudják hol alkotott itt 
Sylvester János vagy Tinódi 
Lantos Sebestyén (Radnóti után 
szabadon). 
Szerencsére nekünk sok értékünk 
van még, amit védhetünk. Le-
gyünk okosabbak, mint a 
„nagyok”, akik olajjal szennyezik 
a Mexikói-öböl vidékét és Nyu-
gat-Szibériát. 
Nekünk nem két hazát adott Iste-
nünk, nekünk csak egy van, de 
azt meg kell óvnunk (Tompa 
Mihály után nagyon szabadon). 
A lelkiismeret furdalásunk nem 
engedheti meg a vereséget. Bár 
én azt szoktam mondani, hogy 
lelkiismeret furdalása csak annak 
van, akinek egyáltalán van lelki-
ismerete. (Tudom, ezen szavai-
mat kıbe lehetne vésni, mert 
ércnél maradandóbb, hiszen töb-
ben is próbálták ellopni tılem ezt 
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az ars poeticámat). 
A felnıtteket nagyon nehéz meg-
szólítani a napi gondjaik miatt, de 
nem várhatunk, mert nincs idı a 
következı korosztályokat megvár-
ni. Meggyızıdésem, hogy a kör-
nyezettudatosságot tudjuk népsze-
rősíteni és szemléletváltozást az 
idısebb korosztályokban is el 
tudunk érni, hiszen mi annyi min-
dent átéltünk, elszenvedtünk és 

megoldottunk. Most egy nemes 
cél érdekében, a gyermekeink, 
unokáink jövıjének érdekében ne 
tennénk? 
Mi egy kivételezett nemzedék 
vagyunk, nekünk különleges ki-
váltságok adattak meg, de nekünk 
ezért feladataink és kötelezettsé-
geink vannak.  
Mi megéltünk egy teljes napfo-
gyatkozást 1999. augusztus 11-én 
(ami 84 évenként van és 73 év 
múlva lesz újra), mi megéltünk 
egy századfordulót, mi megéltünk 
egy ezredfordulót. Mi két évez-
redben élhettünk, mint Szent Ist-
ván kora óta senki.  
Megérdemeltük? 
A Jövı nem kér tılünk sem töb-
bet, sem kevesebbet, mint azt, 
hogy a Kárpát-medencét, a Földet 
óvjuk meg legalább a mai állapo-
tában a következı nemzedékek-
nek. 
Szerdahelyi Török Miklós 

Foto: Bokor Ernı 
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Sorozatunk harmadik sze-
replıjeként a Haragos sikló-
val (Coluber Caspius) sze-
retném megismertetni önö-
ket. Hazánkban ritkán elı-
forduló fajként,a Budai 
hegységben és Szársomlyó 
területén lelhetjük fel. Ezen 
kívül Európában a Fekete 
tenger környékén és a Kö-
zel-Kelet területén, sőrő 
bozótos helyeken. Eléggé 
rejtızködı faj, szereti a szik-
lás bozótos, kúszó növé-
nyekkel teli területeket, ahol 
a nyugodt körülmények 
adottak számára. 

Hossza 1,2 m-tıl egészen 2 
m-ig terjedhet,szemei na-
gyok,háta szürkésbarna,hasa 
sárgás, hátán jól felismerhe-
tıen sárga csík húzódik egé-
szen a farok végig,ezért is 
jól elkülöníthetıek a többi 
sikló fajtól. Ami érdekes-

Értékesek Számunkra!? 
ség,hogy a fiatal siklók is 
szürkések, de ıket fekete 
foltok díszítik,mely rejtızkö-
désüket könnyíti meg a nö-
vényzet között. A hím és 
nıstény közötti eltérések 
nem jelentısek, ezért még a 
szakember is nehezen tudja 
megkülönböztetni ivari ho-
vatartozásukat (ivarszonda). 
İ is mint fajtársai a téli tele-
lését ,Május hónap közelé-
ben fejezi be és ezután újult 
erıvel veti magát a  táplálék 
keresésébe. 

Fajtársaihoz hasonlóan rág-
csálókkal,madárfiókákkal 
táplálkozik, de szívesen elfo-
gyasztja az útjába kerülı 
gyíkokat, rovarokat is. Ha 
napozik ezt is csak is a rej-
tekadó növényzet közelében 
teszi meg,és ha még is ve-
szélyt érzékel, akkor azonnal 
nagy csörtetés közepette 

menekül. Ha nincs kiút, 
számára akkor támad. Ez a 
siklófaj igazi érdekessége az 
állatvilágnak, mivel nevével 
összhangban igen haragosan 
szemléli környezetét és vi-
selkedése is kirívó. Nem 
riad vissza attól, sem ha 
támadója jóval nagyobb 
nála, harapása ugyan nem 
veszélyes, de az apró fogak 
mivel tőhegyesek, igen nagy 
fájdalmat okoznak. Ellensé-
gei általában a sünök, raga-
dozó madarak de csak is 
fiatal korban,mivel támadó 
magatartása eredményre 
vezet kifejlett korában.   

A Budai és Pest közeli ré-
szeken ez a kis állat nagyon 
rossz körülmények között 
kénytelen élni, az emberi 
tudatlanság és félelem, az 
elvadult kutyák és az illegá-
lis befogások az életét zakla-

tottá teszik,ezért is örü-
lünk,hogy Szársomlyó foko-
zottan védett hegyén a meg-
felelı populációval rendel-
kezhetünk,és ez a kis csodá-
latra méltó állat a továbbiak-
ban is hozzájárulhat a termé-
szet szépségeihez.  Ami ta-
lán érzékeltetheti érzékeny-
ségét, sérülékenységét,hogy 
a többi hüllıhöz hasonlóan 
nem szelídül meg és leg-
többször fogságába bele-
pusztul.  Mivel ritkán fellel-
hetı és kevés számban meg-
lévı faj, fokozottan védett 
eszmei értéke ezért   500.000 
ft !!!   

Védjük ıt is hiszen része 
annak a csodálatos világnak, 
ami jobbá és szebbé teheti 
életünket.  

Köszönve megtisztelı fi-
gyelmüket:      

               Kápolnási Tamás 

Foto: Kápolnási Tamás 
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   A víz világnapja (március 
22.) alkalmából 2010. márci-
us 20-án megtekintettük a 
kenyeri-nicki vízerımő mel-
letti hallépcsıt. 

Kevés patakról és folyóról 
tudjuk egyértelmően megha-
tározni, hogy hol van az ere-
dése, hiszen általában több 
forrásból táplálkoznak. A 
kivételek közé tartozik a Kis-
Rába, amely Nicknél ered a 
„nagy” Rábából. A gazdasá-
gi világválság (1929-1932) 
idején állami beruházásokkal 
próbálták támogatni a foglal-
koztatást, ekkor készült a 
nicki duzzasztómő is. A mő-
gát 1932-tıl tölti be azt a 
szerepét, hogy nyári idıszak-
ban is biztosítsa a Kis-Rába 
olyan vízszintjét, amely lehe-
tıvé teszi a folyó menti terü-
letek öntözését. Téves az a 
híresztelés, hogy nem volt a 
duzzasztónál turbina és gene-
rátor, igenis volt áramterme-
lés, de csak házi használatra.  

Az 1960-as évek eleji or-
szág-villamosítás óta nem 
mőködik a régi generátor, de 
még eredeti állapotában lát-
ható a korabeli fényképek 
társaságában. 

Többször felmerült az ener-
giatermelési lehetıség ki-
használása, de mindig ha-
lasztódott a döntés. Kb. tíz 
évvel ezelıtt azon szerencsé-
sek közé tartozhattam, akik 
egy német mérnököt fogad-
tak, aki a megvalósítás lehe-
tıségét vizsgálta. Számomra 
a legtanulságosabb kijelenté-
se ez volt: Magyarország 
nagyon gazdag, hogyha egy 
ilyen helyen nem termel 
áramot. 

A mőgátat 1999-ben felújí-
tották, a nyerges gátat tömlıs 
gumi gátra cserélték, majd 
megindult az erımő beruhá-
zás elıkészítése. Nick és 
Kenyeri között a Rába 
fısodorvonala a községhatár, 
a folyó keleti oldalára tervez-

ték az erımővet, ezért 
kenyeri erımőként tartják 
nyilván és a helyi iparőzési 
adót is Kenyeri község kapja.  

Az engedélyezés egyik felté-
tele volt, hogy hallépcsıt kell 
építeni az erımő mellé. Egy 

ilyen duzzasztás azt eredmé-
nyezi, hogy a felviz és a duz-
zasztó alatti víz életközössé-
ge között megszőnik a kap-
csolat (ezt 1930-1932 között 
még nem vizsgálták). Észak-
Amerikában a lazacoknak a 
több méteres vízesés sem 
akadály, de a Kárpát-
medence élıvilága ilyen mes-
terséges átalakításhoz még 
nem tudott alkalmazkodni, 
ezért van szükség segítségre. 

A hallépcsı lényege, hogy az 
erımővet megkerülve, a 
szintkülönbséget nagyobb 
távolságon elosztva, az alvíz 
és felvíz közötti átjárhatósá-
got biztosítsa az élılények-
nek (körszájúak, halak, kétél-
tőek, rákok stb.).  

A nicki-kenyeri hallépcsıt a 

korábban készült hallépcsık 
(pl. a sziget-közi) tanulsága-
iból okulva egy természet 
közeli, kıküszöbös, meden-
cés, réselt technológiával 
alakították ki. 

Egyesületünk jelenlévı tag-

hallépcsıt, ezt egy vízle-
eresztéses vizsgálat is meg-
erısítette. 

Egy vízi erımő megújuló 
energiaforrást hasznosít, 
amely fosszilis energiahor-
dozókat vált ki, hozzájárul a 

jainak és kedves vendége-
inknek (Gyırbıl és Répce-
lakról is voltak érdeklıdık) 
részletesen bemutattam a 
hallépcsı mőködését és je-
lentıségét. Elmagyaráztam, 
hogy a 80-120 cm-es vízma-
gasság mellett miért van 
szükség a fenéken kızúza-
lékra és miért szükséges 
három „pihenı” medence is. 
Beszéltünk a „csali-víz” 
csatorna fontosságáról is. 

A hallépcsı egyetlen hibája 
talán, hogy a felvízi szaka-
szon a torkolat túl közel van 
a duzzasztóhoz, jobb lett 
volna 80-100 méterrel távo-
labb becsatlakoztatni. Az 
üzembe helyezés után három 
héttel a monitorozás szerint 
már „használták” a halak a 

klíma védelméhez, a megta-
karított szén-dioxid kvóta 
értékesíthetı. A duzzasztó 
segíti a vízszintszabályozást, 
az öntözési lehetıséget és az 
árvizek megelızését. 

Az ilyen beruházás a kör-
nyezetet kevésbé terheli, de 
a természetre hatással van.  

Az erımő felvízi csatornájá-
ból rendszeresen emelnek ki 
8-10 kg-os halakat, amelyek 
a nagy sodrás miatt 
„kifulladva” nem tudnak 
visszaúszni a fımederbe. 

Az erımő éves termelése kb. 
egy Sárvár nagyságú város 
ellátását biztosítja. 

Szerdahelyi Török Miklós 
ökológus 

A kenyeri - nicki hallépcsı 

Foto: Bokor Ernı 
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Felhívás !                                                                   
Tisztelt Sárváriak!     

     Egyesületünk, a Sárvári Környezetvédı és Természetbarát Egyesület nyílt,  
közhasznú szervezet.  

Szeretnénk bıvíteni tagjaink sorát, várjuk azokat a 18 éven felüli sárvári és  városkörnyéki lakosokat, 
akik az egyesület keretein belül szeretnének tenni a környezetükért.  

 e-mail:  zoldsarvar@airplanet.hu 
Telefon:   70  560 2903 

Tavalyi számainkban már 
bemutattuk a Sárvári Gárdo-
nyi Géza Általános Iskola 
környezetvédelemmel kap-
csolatos tevékenységét, cél-
kitőzéseit és az ezek megva-
lósítását, szolgáló programo-
kat. Az intézmény a tanév 
végén vehette át az 
ökoiskola elismerı címet. 
Ennek kapcsán beszélgettem 
az iskola igazgatójával, Né-
meth Ernıvel. 
 - Miért tartottad fontos-
nak, hogy a Gárdonyi az  
Ökoiskola Hálózat tagja 
legyen? 
N. E.: Ez egy minıséget 
jelent, az intézmény a mőkö-
dés minden területén figye-
lembe veszi a környezettu-
datos hozzáállást. Hosszú 
távú terveink közt szerepel, 
hogy pályázzunk energiata-
karékos megoldásokra, 
amelyhez szükség van az 
ökoiskolai tagságra. 
 -Milyen elvárásoknak kel-
lett megfelelnie az intéz-
ménynek, hogy elnyerhesse 
ezt a címet? 
N. E.: Minısíteni kellett 
önmagunkat az alapdoku-
mentumokban, szervezeti 
feltételekben, pedagógiai 
munkában, az iskola mőkö-
désében, kommunikációjá-
ban, együttmőködésben, 
helyi közösségekkel való 
kapcsolattartásban stb. Az 
önértékelésben elértük a 
megfelelı pontszámot. Pl. a 
pedagógiai munkában az 
erdei iskola, az energianap, a 
zöld sportok (tájfutás) eddig 
is meglévı környezetvédel-

mi programok voltak. Az 
iskolai mőködés területén 
fontos volt, hogy nálunk 
lehetıség van szelektív hul-
ladékgyőjtésre; gondosko-
dunk a madarakról kihelye-
zett madáretetıkkel; vagy 
milyen közlekedési eszkö-
zökkel járnak a tanulók és a 
dolgozók az iskolába, meny-
nyire veszik figyelembe a 
környezettudatos szemléle-
tet. 
- Milyen elınyökkel jár? 
N. E.: Több pályázati lehe-
tısége lesz az iskolának. 
Magával a tagsággal auto-
matikusan anyagi támogatás 
nem jár. Vonzó lehet isko-
lánk azoknak, akik felisme-
rik a fenntartható fejlıdés 
jelentıségét. Várjuk azokat a 
leendı elsı osztályosokat, 
akiknek a szülei fontosnak 
tartják a környezettudatos 
életmódot. 
- Mennyiben változik a 
jövıben a S. G. G. Általá-
nos Iskola környezetvéde-
lemmel kapcsolatos tevé-
kenysége? 
N. E.: Ökocsoportunk elké-
szítette az éves munkater-
vünket.  Az eddigi progra-
mokat továbbra is megtart-
juk és beillesztjük az 
ökoiskola programba. A 
helyi tantervben minden tan 
tárgy esetében azonosítható-
nak kell lenni a fenntartható-
ságra nevelést célzó elemek-
nek. 
- Számítasz-e a városban 
mőködı civil szervezetek-
kel való együttmőködésre? 
N. E.: Természetesen számí-

tok, már van kapcsolatunk a 
Sárvári Környezetvédı és 
Természetbarát Egyesülettel, 
iskolánk tanulói tagjai az 
ökoszakkörnek, szép szám-
mal vettünk részt a városi 
szemétgyőjtı akcióban, és 
szívesen bekapcsolódnánk 
békamentésbe is. 
- Mit gondolsz, fogéko-
nyabbak lesznek-e az itt 
tanuló diákok a környezet-
tudatosságra ezután?  
N. E.: Bízom benne, hogy 

igen, hiszen ha valaki folya-
matosan olyan közegben él, 
ahol fontos a környezettuda-
tosság, az számára is az élet-
módja részévé válik. A ke-
rékpárral való közlekedés, 
vagy a takarékosság olyan 
fontos dolgok, amelyekkel 
mindannyian tehetünk azért, 
hogy Földünket kevésbé 
terheljük, és élhetıbbé te-
gyük. 
- Köszönöm a beszélgetést. 
Némethné Csonka Andrea 

HELYI, 
AKTUÁLIS 

Lakossághoz  
 

Védjük együtt a környezetet és a természetet!  
A Sárvári Környezetvédı és Természetbarát Egye-
sület felhívja a sárvári lakosok figyelmét, hogy jel-

zéssel élhetnek egyesületünk felé, 
 környezeti és természeti károkról.  

A bejelentéseket bizalmasan kezeljük.  
Elérhetıségeink: 

 

E-mail: zoldsarvar@airplanet.hu 
Tel: 06-70/560-2903 

Sárvári Gárdonyi Géza Általános Iskola  
az Ökoiskola Hálózat tagja 

Foto: Bokor Ernı 
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A környezetvédelmi, ökoló-
giai szakkör indításával az 
egyesületünknek egyrészt az 
volt a célja, hogy az általá-
nos iskolásokat a tapasztalati 
úton történı tanulás segítsé-
gével bevonjuk az aktív kör-
nyezet- és természetvéde-
lembe, másrészt célként 
tőztük ki azt is, hogy Sárvár 
környezeti állapotáról elsı 
kézbıl kapjanak információ-
kat a diákok. 

Április 29-én Szerdahelyi 
Török Miklós vezetésével 
ellátogattunk a Rába egyik 
holtágához, ahol a kemény-
fás ligeterdık tavaszi 
aszpektusát figyelhették meg 
a diákok. Egy kis elmélettel 
kezdıdött a szakkör: a ma-
gyarországi természetvéde-
lem rövid történelme után a 
nemzeti parkjainkról kaptak 
összefoglalót a gyerekek. 
Utána következett a gyakor-
lat, amit már a saját bırün-
kön is megtapasztaltunk, 
hiszen az idıközben megje-
lenı szúnyogok és csípéseik 
jelezték az erdı tavaszi ébre-
dését. A hagymás és gumós 
növények elvirágzása, vala-
mint a lombkorona fejlıdése 
alkalmat biztosított a fás és a 
lágyszárú vegetáció megfi-
gyelésére is. Gyorsan elıke-
rült a hátizsákokból néhány 
növényhatározó, amelyek 
segítségével legalább 20-30 
növényt sikerült beazonosí-
tanunk. A szakkör végén egy 
kis növény felismerési ver-

senyt rendeztünk a nebulók-
nak.  Aki a legtöbb növényt 
ismerte fel a meghatározott 
fajokból, az a magyarországi 
nemzeti parkokról szóló 
kiadvánnyal térhetett haza. 

Május végén a BISEL 
biotikus indexszel ismertet-
tük meg a tanulókat. E mód-
szer lényege, hogy a pata-

kokban élı makrogerinctelen 
élılények (döntıen puhates-
tőek, ízeltlábúak) alkalmasak 
arra, hogy jelezzék a vizek 
minıségét. Egyrészt az elı-
forduló taxonok 
(élılénycsoportok) száma, 
másrészt a fajösszetétel a 

Felhívás !                                                                    

Mőanyag nyílászárók, redınyök   
forgalmazása   beépítéssel. 

Ingyenes felmérés és ajánlat készítése. 

Kovács Tamás 

Sárvár, Vitnyédi u. 3. 

Mobil:  30-214-3418     
Tel./Fax.:  95-320-803 

e-mail:  kotaarnyil@mail.globonet.hu 

 

ZSOLDOS ISTVÁN   
 

KÜLSŐ  

HOMLOKZATI  

HŐSZIGETELÉS 

ÁLVÁNYOZÁSSAL 

 06 70  944 3455 
 

DIÁKÉLET  
lényeg. Az egyes állatok 
érzékenysége a vízszennye-
zés szempontjából természe-
tesen különbözı. Egy vízfo-
lyás tehát akkor jó minısé-
gő, ha minél több – a szeny-
nyezésekre nagyon érzékeny 
– úgynevezett indikátor élı-
lény fordul benne elı. A 
szakkörrel a Gyöngyös-

patakot vizsgáltuk. A kihalá-
szott (majd visszaengedett) 
élılények közül a legérzéke-
nyebb taxon a házas tegzesek 
voltak. A minısítés során 
megállapítottuk, hogy a patak 
BISEL indexe 7-es, színkódja 
zöld, vagyis a másodosztályú, 

mindig jókedvően és tevéke-
nyen vett részt a programo-
kon.  

Vígh Viktor 

biológia-földrajz szakos 
tanár 

enyhén szennyezett vízfolyások 
közé tartozik (BISEL-rıl bı-
vebben: www.bisel.hu).      

A minden hónap utolsó csütör-
tökén tartott szakkörök tevé-
kenységét úgy érzem, sikeres-
nek lehet értékelni. A rendsze-
resen megjelenı 15-16 diák 

 
 
 
 
 
 

KÖRNYEZETVÉDŐ SZAKKÖRÜNK TAVASZI TEVÉKENYSÉGEI 

Foto: Bokor Ernı 
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Kedves kérésnek teszünk ele-
get, amikor Egyesületünknek 
lehetısége nyílik a bemutatko-
zásra ! 

Múltunk alig néhány éves, 
hiszen hat éve alakult a Sárvá-
ri Íjászkör, majd négy évvel 
ezelıttıl Sárvári Hagyomány-
ırzı és Íjász Egyesület néven 
szereplünk, dolgozunk. Nos, 
ez a szereplünk és dolgozunk 
kívánna némi kifejtést azok 
elıtt, akik azt gondolják, hogy 
csak lövöldözünk. Nem baj, 
ha így gondolják, és ha így 

biztosak benne,  kár is tovább 
olvasniuk. Akik átzökkentek 
a lövöldözés gondolatán, 
mégis gazdagabbak lehetnek 
néhány olyan szépséggel, 
amiért tesszük, amit teszünk. 

A névbıj adódik: íjászunk. 
Nem íjászkodunk,  ahogyan a 
vadász sem vadászkodik: 
hanem íjászunk. A kodást 
hagyjuk az okosoknak, akik 
okoskodnak, s az ármányok-
nak, akik ármánykodnak. A 
vadász vadászik, a halász 
halászik, az íjász pedig 

íjászik, végzi a dolgát kodás 
nélkül. Ha valamit nem látunk 
tisztán, gyönyörő nyelvünk 
azonnal választ ad.  

A “cél “ szavunkban találjuk 
az elsı legszebb válasz arra, 
hogy miért is tesszük. De az 
ideg megfeszítése, a vesszı 
röpte és a célbatalálás szava-
ink is vezérelhetnek a megfej-
tésben. Persze csak a nyelv 
oldaláról.  

Csapatunk harmincöt- negy-
ven elszánt ember: tíz év 
alattól ötven felettig, mindkét 
nemet képviselve. Az íjak 
minden változatával verseny-
zünk: a modern technikai 
íjaktól a legegyszerőbb botíja-
kig. Nem titok, hogy legked-
vesebbként a keleti típusú 
visszacsapó reflexíjat használ-
juk: hiszen ez volt ıseink 
fegyvere.   

Azon kívül, hogy verseny-
zünk, azaz sport szerően / 
természetesen sportszerően 

is!/ íjászunk és rendkívül szép 
eredményeket könyvelhetünk 
el, bemutatókon, rendezvé-
nyeken is hétrıl hétre 
szereplünk. 

Célunk nyilvánvalóan a gyı-
zelem: a kör közepe. Ám a 
sport mellett életünkben jelen-
tıs szerepet képvisel a törté-
nelem. Az a tizedik századi 
történelem, melynek még ma 
is tanított, akadémikus képét 
érdekek vezérelte történelem-
hamisításnak tartunk. Errıl 
többet azoknak, akik eljönnek 
közénk rendezvényeinkre, 
vagy akár edzéseinkre vasár-
nap délutánonként a Várpark-
ba.  

 Legközelebb a Nádasdy Fesz-
tiválon, utána a Savaria  Kar-
neválon találkozhatnak a Sár-
vári Íjászokkal: addig is ajánl-
juk a arvariijaszok.blogspot. 
com oldalt, megtudandó a 
“lövöldözés” indítékait! 

dr Kereszty Gábor 

BEMUTATKOZIK A SÁRVÁRI  
HAGYOMÁNY İRZİ ÉS ÍJÁSZ EGYESÜLET 

 

EGYESÜLETI ÉLET 

F E L H Í V Á S ! 
A Sárvári Környezetvédı és Természetbarát Egyesület 

fotópályázatot hirdet 

„2010, a fecskék éve”címmel. 
A pályázatra beérkezett munkákat zsőri fogja elbírálni,  

melyeket aztán árverésre bocsátunk 
A befolyt teljes összeggel a sárvári Nádasdy úti játszótér 

felújításához nyújtunk segítséget. 

A pályázati kiírás megtalálható a www.zoldsarvar.hu internetes címen, illetve átvehetı minden 
kedden az egyesület irodahelyiségében (9600 Sárvár, Selyemgyár u. 4.) 

Foto: Bokor Ernı 

Foto: dr. Kereszty Gábor 
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Védjük együtt a környeze-
tet és a természetet!  

A Sárvári Környezetvédı 
és Természetbarát Egye-
sület felhívja a sárvári 
lakosok figyelmét, hogy 

jelzéssel élhetnek egyesüle-
tünk felé, környezeti és 

természeti károkról.  
A bejelentéseket bizalma-

san kezeljük.  
Elérhetıségeink: 

E-mail: 
zoldsarvar@airplanet.hu 

Tel: 06-70/560-2903 
Kígyók-békák: 

Kápolnási Tamás 
E-mail: kapto@varsat.net 

Tel: 06-20/288-7132 

Aktuális a parlagfőrıl be-
szélni, mert július elsejétıl, 
akinek a földjén parlagfüvet 
találnak, 15 ezer és 5 millió 
forint közötti büntetésre szá-
míthat. 
Egy nagyon érdekes cikket 
találtam a neten, szeretném 
ezeket az információkat 
megosztani Önökkel. A szer-
zı Lajos Atyára egy adonyi 
lazarista missziós papra hi-
vatkozik, akit a természet-
gyógyászat úttörıjének titu-
lál. Tıle hallott a parlagfőrıl. 
A régi gyógynövény köny-
vekben írnak gyógyító tulaj-
donságairól. Meg is lehet 
enni. A levelei, a virága, a 
pollenje is nagyon sok vita-
mint tartalmaz. A múlt szá-
zadelın az elıkelı szalonok-
ban az ambrózia illat volt az 
elıkelı. Ez a parlagfő, az 
ambrosia artemisifolia illata 
volt. Az Új Világ elosztásá-
nál (Amerika), a franciák 
nem öldösték ok nélkül az 
ıslakosokat, hálából az indi-
ánok egy csomó titkukat 
megosztották velük. Ilyen 
titok volt a parlagfő titka is. 
A parlagfő egy ısi, intelli-
gens növény. Ahol parlagon 
van egy földdarab, ott elsza-

porodik, hogy megóvja a 
földet a kiszáradástól. Ahogy 
megóvta, utána átadja a he-
lyét más növényeknek. 
A búzára, a búzából készült 
ételekre, a tehén tejére és az 
ilyen tejjel készült tejtermé-
kekre a lakosság egy része 
allergiás. Mégsem irtják ki 
sem a teheneket, sem a bú-
zát . Furcsa, hogy nem aller-
giának hívják, hanem glutén- 
és laktóz érzékenységnek –
írja. 
A szerzıt idéznem kell, mi-
vel annyira frappáns: 

 
„Hippokratész és Galénusz 
óta semmi sem változott. De 
a gyógyszeripartól sem vár-
hatjuk el egészségünket. Az 
is egy iparág -méghozzá 
jövedelmezıbb, mint a hadi-
ipar-, amely a gyógyszerek 
eladásából él. Ha a gyógy-
szerek meggyógyítanának, 
nem csak szimptómákat 
szüntetnének meg vagy eny-
hítenének, rövidesen min-
den beteg egészséges lenne, 
és senki nem venne többé 
gyógyszert. Mindenki elıtt 
világos, hogy egészséges nép 
egyidejőleg „halott gyógy-

szeripart” jelentene.” 
„Hazánkban úgy akarnak 
védekezni az allergia ellen 
az illetékesek és mindenféle 
egyletek, hogy a parlagfő 
irtására szólítanak fel. A 
parlagfüvet csak vegyszerek-
kel tudnák véglegesen kiir-
tani, ha egyáltalán véghez 
lehetne ezt vinni. A parlagfő 
is a természet része és ki-
pusztításával felborulna a 
természet rendje. A vegysze-
res irtás több kárt okozna az 
embereknek és a természet-
nek, mint a parlagfő az em-
bereknek. A parlagfő után 
aztán jönnének a többi 
allergének, az ürömfélék, a 
libatop, a nyírfák és még 
sorolhatnám a növényeket s 
végül nem volna körülöt-
tünk természet, mert a kul-
túrnövényeket is irtani kelle-
ne, mert aki allergiás, az 
elıbb-utóbb a kukorica, a 
búza, stb. pollenjeire is érzé-
kennyé válna, s így lassan 
kipusztulna az emberiség 
is”. 
„A fentiek ismeretében me-
rül fel a kérdés, hogy akkor 
miért irttatják velünk a par-
lagfüvet? Ráadásul még 
büntetés kiszabását is kilá-
tásba helyezik, ha nem irt-
juk azt! Nekem erre is meg 
van a válaszom! A Földünk 

túlnépesedése már napjaink-
ban is veszélyezteti  a Föld 
valamennyi élılényét és 
lakóját is! Ez ellen a Világ-
kormánynak ( én csak hát-
térhatalomnak nevezem) 
tennie kell valamit. Nos a 
világunk ezen urai fı részvé-
nyesei a gyógyszeriparnak 
is. Ha a világon mindenki 
megtudná azt, amit az indiá-
nok közöltek a franciákkal, 
jelesül, hogy a parlagfő, 
mintegy csodaszer minden 
betegségnél visszafordítja és 
normalizálja a szervezetben 
zajló rendellenességeket, 
azaz a betegségeket, akkor 
senki nem venne gyógyszert, 
és akkor nem lenne óriási 
bevétele a világ urainak, s 
még így a Föld is túlnépe-
sedhetne. Ezért a világ urai, 
a  fizetett bértollnokaikkal és 
bértudósaik által úgy ren-
delkeztek, hogy elsıszámú 
közellenségnek kiáltották ki 
a parlagfüvet, ezt az ember-
nél is intelligensebb, több 
Föld-történeti katasztrófát is 
átélt csodálatos ısi növényt, 
hogy a tudatlan és megté-
vesztett embereknek még 
véletlenül se jusson eszébe, 
hogy a kötelezı irtás mögött 
egy más célja van ezen 
uraknak.” 

Dr Székely Sándor 

Az ökológus megjegyzése: 
Az interneten nem ritkák az 
ilyen féltudományos alapo-
kon nyugvó, de téves vég-
következtetést tartalmazó 
cikkek. Szerencsére 
"valódi" szakmai konferen-
ciákon ilyenek már nem 
kapnak publicitást. Az öko-
lógia egy biológiai tudo-
mány, amely nem ismeri 
azokat a fogalmakat, hogy 
valami "káros" vagy 
"hasznos". Az ökológia azt 
mondja, hogy ami a Földön 
él, arra szükség van, mert 
hogyha nincs rá szükség, 
akkor kihalt volna. Észak-
Amerikában a parlagfő a 
sivár, gyenge talajokon él, 

amelyek mezıgazdasági 
mővelésre alkalmatlanok. 
Ott betölti a szerepét. Eu-
rópába jutva a parlagfő 
özönszerően terjedt kiszo-
rítva az ıshonos fajokat és 
kihasználva azt, hogy sok-
kal kedvezıbb körülmé-
nyek közé került, mint 
eredeti termıhelye. 
A Kárpát-medence élıvilá-
ga több évezrede kialakult 
és egyensúlyban volt, az 
ember éppen eléggé átala-
kította, rombolta, nem 
kellett volna ide még egy 
ilyen invazív faj, mint a 
parlagfő. 
  Szerdahelyi Török Miklós                

                          ökológus 

A parlagfőrıl szóló internetes cikk utáni megjegyzések: 

EGYESÜLETÜNK  

ÁLLÁSFOGLALÁSA: 
Egyesületünk mindenkor teret 
kíván adni szakmai kérdések-
ben kialakult eltérı vélemé-
nyek nyilvánosságra hozásá-
hoz. Emellett mindenkit óva 
int attól, hogy a hatályos tör-
vényeket és jogszabályokat 
ezekre hivatkozva áthágja. 

Legjobb tudásunk szerint a 
parlagfő erısen allergén 
anyag, melynek pusztítását a 
korábbiakban és ez után is 
tesszük és támogatjuk! 

                       ( A szerkesztı ) 
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     Az elmúlt idıszak rendezvényeirıl 

DIVATBEMUTATÓ  

Április 22-én a Föld Napja. 
Egyesületünk április 23-án 
és április 24-én a „Tiszta 
Sárvárért” akció keretén 
belül, városszerte hulladék-
győjtést hirdetett meg. 
Április 23-án: 
Barabás György Mőszaki 
Szakközép és Szakiskola 
diákjai és tanárai 439 fıvel 
vettek részt  
Helyszín: Csónakázó-tó 15 
zsák szemét  
Piac mögötti rész: 30 zsák  
Flextronics sárvári gyár-
egysége: 50 fıvel vett részt 
az akciónkhoz csatlakova 
Április 24-én: 
Tinódi Lantos Sebestyén 
Gimnázium: 142 diák  
Helyszín: Szatmári erdı - 
55 zsák szemét  
Gárdony Géza Általános 
Iskola:  39  diák  
Helyszín: Kiss János utca - 
21 zsák szemét  
Katolikus Iskola diákjai: 15 
fı  
Helyszín: Jelenlegi buszvá-
ró rész az irodánál- 5 zsák 
szemét  
Egyesületünk tagjai: 16 fı  
Helyszín: Zuhogó elıtti 
bozótos, és a régi kenyér-
gyár útszakasz- 28 zsák  
Sárvári lakosok részvételi 
aránya:0 
Rábasömjénben is volt 
szemétszedés. 
Az összegyőjtött hulladék 
mennyisége: 1.280 kg  

Tapasztalatunk, hogy egyre 
több intézmény és vállalat 
csatlakozott az akciónkhoz. 

Lelkes jó kedvő diákokkal 
találkozhattunk. 

A város perem részein még 
jócskán található bokrok-
ban , bozótosokban elszórt 
hulladék, annak ellenére, 
hogy Sárváron a HUKE 
hulladékkezelési Kft, a 
negyedéves szemétdíjon 
túl, szinte ingyenes lehetı-

séget nyújt a lakosságnak 
arra, hogy a családoknál 
létrejött hulladékokat meg-
felelı szakterületen adják 
le, és ne szennyezzék a 
környezetet az 
„eldugiszált”  hulladékok-
kal. 

Viszont azt is meg kell 
említeni, hogy az idén már 
jóval kevesebb volt a mun-

kák és az összeszedett 
hulladék is.  

Az akciónkat támogatták a 
résztvevı iskolák tanárai 
és diákjain  kívül:  
Huke hulladékkezelési Kft  
Németh Ferenc vállalkozó 
- csomagolástechnika  
Zöldfa italkereskedés  
Máhr Tivadar Képviselı  
Popella Tiborné vállalko-

zó- szitanyomás, filmnyo-
más 
Köszönjük a támogatást! 

 
II. 
Egyesületünk az idei Kör-
nyezetvédelmi Világna-
pon, június 05-én a Csóna-
kázó-tónál egyesületünk 
az ÖKO-Pack Kft. segítsé-

GYÜLEKEZ İ  

Foto: Bokor Ernı 

Foto: Bokor Ernı 



 

 

KÉZM ŐVESKEDÉS 

2010.  IV. évfolyam 2. szám 9. oldal 

gével szelektív hulladék-
győjtésre és újrahasznosí-
tására hívta fel a figyel-
met. Mindezt játékosan 
mutattuk be, megcélozva a 
gyerekeket.  
Tapasztaltuk, hogy a ren-
dezvényünkön lelkesen 
vettek részt a gyerekek, az 
Öko-pack által biztosított 
játszóházban jól érezték 
magukat. Szinte minden 
gyerek tisztában volt az-
zal, hogy mi a szelektív 
hulladékgyőjtés gyakorlati 
oldala.  
Látványos, jó hangulatú 
divatbemutatóval folytató-
dott a nap.  

A Barabás György Mősza-
ki Szakközép és Szakisko-
la diákjai és tanárai által 
tervezett, 26 újrahasznosí-
tott termékekbıl készítet-
tek ruhakompozíciókat.   
Aránylag, rövid idı alatt 
készültek el a ruhák, hi-
szen  az Igazgató nıvel, 
Lakatné Mester Évával, 
április végén - május ele-
jén fixáltuk le rendezvé-
nyünkön való programju-
kat.  

Köszönjük a felkészítést, 
és az erıfeszítést Lakatné 
Mester Éva igazgatónı-
nek, az iskola diákjainak 

és tanárainak. 
Felkészítı tanárok: 
Dr. Szalay Dezsıné 
Gönczölné Szalai Brigitta 
Szabóné Fehér Csilla  
Egyesületünk kézmőves 
része is nagy szerepet ját-
szott a sikeresnek mondha-
tó rendezvényen.  
A tojástartóból készült ku-
tyusok, valamint az arcfes-
tés szinte nagyüzemben 
ment.  
Az Alma együttes vidám 
elıadása zárta a napot. 

Rendezvényünk fı támoga-
tói:  
Öko-Pack Kft  
Barabás György Mőszaki 
Szakközép és Szakiskola  
További támogatók:  
Sárvár Önkormányzata  
Huke hulladékkezelési Kft  
Németh Ferenc vállalkozó- 
csomagolástechnika 
Sárvár Kinizsi Horgász-
egyesület 
Polgárırség  
Nádasdy Vendéglı  
Bánó dísznövény kertészet  
Nádasdy-vár Mővelıdési 
Központ 

 
Köszönjük a támogatást! 
 

Bokorné Csonka Judit 
 elnök 

FELHÍVÁS! 

EGYESÜLETÜNK KÖVETKEZŐ NAGYRENDEZ-

VÉNYE A ”IV. KÖRNYEZETVÉDELMI NAP” 

LESZ SZEPTEMBER 5.-ÉN A VÁRUDVARON. 

MINDENKIT  SZERETETTEL  VÁRUNK!  

JÁTÉK KÖZBEN 

HULLADÉK GY ŐJTÉS 

Foto: Bokor Ernı 

Foto: Bokor Ernı 

Foto: Bokor Ernı 
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HUZATSZABÁLYOZÁS 
FELSİFOKON ! 

CSOMAGOLÓ-
ANYAG IPARI 
VÁLLALKOZÁS                                          

Tel./fax.:  
95 /360-060,  
30/9948-554 

                      

Lehet, hogy már a mőholdról 
is látni! Vagy mégse? 
Hogy is van ez? Hát semmi 
esetre sem úgy, hogy a kutya 
egy messzirıl követhetı, navi-
gálható objektummá válik. 
Nem fogjuk meghatározni a 
helyét a telefontornyok cellain-
formációi alapján sem. Akkor 
mégis, mire való az egész? 
Ismerkedjünk kicsit az alapjai-
val! A microchip egy számot 
hordoz, semmi mást. Igaz, 
hogy ez egy olyan hosszú 
szám, hogy variációs lehetısé-
gei gyakorlatilag kifogyhatat-
lanok. A szám erre való készü-
lékkel olvasható le, egészen 
közelrıl, három centiméteren 
belül. Ugye, ez azért kisebbnek 
tőnik a kutya-mőhold távolság-
nál? Az elektronikus adathor-
dozót egy speciális burkolat 
veszi körül, részben védelmi 
céllal, részben azért, hogy ne 
vándoroljon el a bır alatt. Ez a 
szám csak ezé a kutyáé, mind-
örökké. Ám a sokjegyő szám 
önmagában nem információ. 
Akkor válik azzá, ha hozzáren-
delünk egy másik adathalmazt. 
Ezek a kutya adatai: neve, 
ivara, fajtája, színe, születési 
ideje, esetleg jellegzetes je-
gyei. Hozzá tartoznak a tulaj-
donos adatai: név, lakcím, 
telefonszám, az utolsó veszett-
ség oltás ideje. Az állatútlevél 
száma is megjelenítendı adat. 
A kutya  becsipezésével tehát 
İt és egy számot fizikálisan 
örökre összekötünk: ugyanak-
kor ugyanehhez a számhoz egy 
nagy adatbankban minden 
adatát rögzítjük. Innentıl be-
szélhetünk állatazonosításról. 
Hogyan zajlik a gyakorlatban? 
Az állatorvos a chipet, mint 
egy injekciót juttatja be a nem-
zetközileg megállapodott hely-
re: a nyak bıre alá a bal olda-
lon. El kell végezni a chip 
próba leolvasását: a leolvasón 
megjelenı szám egyezik-e a 
csomagolás vonalkódja alatti 
számmal. Ezután az állatorvos 
a matricákat felragasztja a 
törzskönyvre, az oltási könyv-
re, az állatútlevélre. Átadja a 
tulajdonosnak a tartalék matri-
cákat, melyek felkerülhetnek a 
késıbbi teljesítmény füzetre 
vagy export pedigrére. A mat-
ricákat pecséttel, aláírással kell 

ellátni. Még ekkor sincs vége! 
Jön a legfontosabb. A doktor 
számítógépén belép az adatbá-
zisba és a chip számához kitölti 
az állat adatait. Innentıl van a 
kutya azonosítva, mert ha a 
chip nincs regisztrálva, az csak 
egy szám marad. A szám alap-
ján csak annyit tudni róla a 
világon, hogy melyik ország-
ban csipezték. A törzskönyv 
lekérése során / alombejelen-
tés / a tenyésztı kérhet 
microchipet, ami nem kerül 
plusz pénzébe. A beültetéskor 
azonban az állatorvosnál a 
munkadíjat és postaköltséget 
térítenie kell. Az alombejelen-
tın meg kell jelölnie kívánt 
állatorvosát, aki bárki lehet, ha 
a MEOE regisztrálta ıt, azaz 
szerepel a csipezı állatorvosok 

listáján. Ilyen esetben az állat 
adatainak felvitele az adatbá-
zisba ingyenes, azok megjelen-
nek a  www.petvetdata.hu 
internetes adatbázisban. 
Amennyiben a kutyának nincs 
törzskönyve, vagy késıbb 
döntjük el, hogy legyen chipje, 
erre is van lehetıség. Az állat-
orvos így is beülteti a 
microchipet, és regisztrálja azt 
az adatbázison, némiképp ma-
gasabb költségekkel, hiszen itt 
már a tulajdonos vállalja a 
regisztráció költségét, a chip 
pedig szabad árakon mozog. 
Mire jó ez az egész? Elıször is: 
kiállításon, tenyész-szemlén 
egyértelmően azonosítható az 
állat, ugyanígy például egy 
csípıizületi vizsgálatnál. Má-
sodszor: határátlépésnél a nem-
zetközi állatútlevelet kérik, 
mely megköveteli az állatazo-
nosítást. Harmadszor, ha a 
kutya elveszne, akkor az állat-
menhelyek, gyepmesteri tele-
pek, állatorvosok miután rutin-
szerően keresik a chipet, pilla-
natok alatt azonosítják az álla-
tot és az adatbázis alapján el-
érik a tulajdonost! A menhe-
lyekrıl is csak chipezett kutyák 
kerülhetnek ki, de chippel kell 
azonosítani azokat az állatokat 
is, melyek embert haraptak. 
Ez év júliusától kezdve egy 
rendelet megköveteli, hogy 
bármely féle gazdacsere esetén 
az állatot azonosítani kell. 
dr. Kereszty Gábor 

 

Schimmer Lajos 
Üvegezés 

képkeretezés 
hı- és 

 hangszigetelt  
üveg készítése. 
Batthyány u 34. 

Telefon.: 
 30-594-7583 

Ha microchip kerül a kutyánkba...  

Foto: Bokor Ernı 
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Penészmentesítés véglegesen! 
 

WWW.PENESZIRTOK.HU 
 

SIMON  ATTILA 
 

Sárvár Csallóköz 19. Tel: 06 70 –325-5715 
 

EGYESÜLETÜNK Fİ TÁMOGATÓI: 

  - TARAVIS KFT 
  - SÁRVÁR VÍZ KFT. 
  - NCA 
 

           KÖSZÖNJÜK! 

Most, a Földön / a megújuló 
energiában / létünk és egész-
ségünk feltétele az, hogy a 
tudatosságunkat, illetve rezo-
nanciánkat megemeljük, egyé-
ni felelıséggel, és szinkronban 
a FÖLDÜNK kisugárzásá-
val. /1987. évben: 7Hz. Volt, 
2010. évben: 20Hz., 2012. 
évben: 22Hz lesz./ Földünk 
elektromágneses rácsának 
kisugárzása kölcsönhatásban 
van a sejtünk/DNS. mágneses 
mezejével. Ezt kvantum kom-
munikációnak nevezzük, mely 
oda-vissza hat./ Ha pozitív 
életvitelünk ellenére is érzünk 
fáradtságot, görcsöt, fájdalmat, 
bırelváltozást, akkor oda kell 
figyelnünk ezekre a testi jelzé-
sekre és változtatni az életvite-
lünkön. / Egyébként tele van 
testünk másodlagos jelzı és 
gyógykezelı helyekkel is: talp, 
fül, nyelv, stb. Példa a FOG-
ÍNY: mely a legérzékenyebb, 
leggyorsabb vészjelzı, és az 
egész szervezetünk holografi-
kus vetülete. Fogmosás köz-
ben, ha érzékenynek találjuk 
pl. a vese akupresszúrás pont-
ját, akkor azonnal cselekedve 
tudunk segíteni úgy, hogy egy 
cseppnyi PROPOLISZ- OL-
DATTAL bekenjük az érzé-
keny helyet a fogínyen. / A 
propurcsepp jól megtapad a 
nyálkahártyán, és azonnal 
kifejti fertıtlenítı, gyógyító, - 
energia - áramoltatást segítı 
hatását.  Persze, ez tudatossá-
gunk emelésével együtt mőkö-
dik. A test jelzése, illetve a 

fájdalom OKA lehet: Prána /
életerı/ hiány, Prána elakadás,  
vagy YIN-YANG egyensúly 
zavara. Fizikai testünk, hat YIN 
meridiánnal rendelkezik: / Tü-
dı, Lép, Hasnyálmirigy., Szív, 
Vese, Szívburok, Máj / , és hat 
YANG meridiánnal. / Vastag-
bél, Gyomor, Vékonybél, Vese, 
Hármas melegítı, Epehólyag /  
Ahogy fönt, úgy lent! ISTEN 
TÖRVÉNYE: Minden, minden-
nel összefügg. Meridiánjaink 
mőködésében is harmonikus 
összhangnak kell lenni, a YIN-
YANG ellentétek kiegyenlítésé-
vel. MEGOLDÁS:  Drága ké-
miai fájdalomcsillapítók he-
lyett,  jobb az AKUPRESSZÚ-
RÁS PONTOK masszírozása, 
tudatosan, felelıséggel.  Ezek a 
PONTOK láthatatlanok - de 
valósak. Mőszerrel kimutatha-
tók és általuk kapcsolódhatunk 
be a mindenütt jelenlévı, 
ÉLETENERGIA 
MÁRTIXÁBA. /  El ızı leírá-
somban, a YIN jellegő BEFO-
GADÓ fı-meridián vészjelzı 
pontjainak, közvetlen hatásáról, 
illetve kezelésérıl volt szó, / Az 
ENERGIA TENGER -nek ne-
vezett BEF. 6. pontnak aktivá-
lásával, - haskörzı masszírozás 
által, görcsös fájdalmat szőntet-
hetünk, és helyreállítja az élet-
energia áramlását. /. Most pedig 
segítségül hívjuk a másik fı 
meridiánt, - mely POZITÍV 
elıjelő. 
Az AKUPRESSZÚRA másik 
fı meridiánja: a YANG + 

KORMÁNYZÓ. A neve is 
jelentıs! Alulról fölfelé, végig-
halad a háton, - a gerinc vona-
lán – a fejtetın át, le a felsı 
ajakig, 28 pontban. Egyik je-
lentıs pontja, a + KOR. 1. 
Helye a farkcsont alatti mélye-
désben van. Ez az indító-pont 
azért jelentıs, mert úgyneve-
zett LO pont, vagyis antenna 
jellege van a külvilág felé, és 
jelzi a káros energiákat. A 
gerinc vonalán pedig a felfelé 
ható, + erejével lehet kezelni: - 
a láb, a fej, a gerinc, / lumbá-
gó, / és a pszchiés problémá-
kat. A KOR.1.pont fölött / 
közvetlen / van a KOR. MERI-
DIÁN 2.-es és 3-as pontja, 
melyek kezelésével lefelé lehet 
hatni a LÁBAKRA is.  Ha ezt 
a gerincvonalat bekenjük KÍ-
NAI OLAJJAL, / pl. fürdés 

ÉLETMÓD SOS….Öngyógyítás / 2. 

után / akkor fájdalmat szőnte-
tünk, és elısegítjük a gyógy-
ulást, - az EGÉSZ—séget. A 
sok, fontos pont közül megem-
lítem még a KOR. 26.os, SOS 
pontot is, melynek masszírozó 
nyomása, mindenféle fájdalmat 
megszőntet. Még ájulás, - nap-
szúrás, - arcidegbénulás esetek-
ben is segít. Helye: Az orr alatt 
van közvetlen, / közép vonal-
ban. / 
Megjegyzés: / Herbáriában 
kapható Kínai olaj 4 kompo-
nenső. / Menthol és Borsmenta 
HŐT / gyulladást csökkent, / 
Kámfor és az Eukaliptusz pedig 
FŐT / az elakadt energia áram-
lását idézi elı.  
/ Segíts magadon, LÉPJ, és az 
ISTEN is megsegít!  
 SZERETETTEL: Janicki 
Lászlóné  /életreform tanács-



 

 

„2010,  

 a fecskék éve” 

Csak amatır fotósok pályázhatnak mőveikkel. 

Alkotónként maximum 3 db fotó nevezhetı. A 

képek mérete minimum 18X24 cm. A kép(ek) mellé dokumentumban kérjük feltüntet-

ni a következıket: a szerzı neve, életkora, iskolája, vagy foglalkozása, e-mail címe, 

postacíme, telefonszáma, és a kép készítésének helye. 

A pályázatra beérkezett képekbıl 2011. januárjában tárlatot rendezünk a Mővelıdési 

Központban. 

A pályázó a képek beküldésével elfogadja a kiírás feltételeit, és nyilatkozik, hogy a 

képek saját felvételei és más személy szerzıi jogát nem sértik. 

A résztvevı a pályázati anyag elküldésével automatikusan elfogadja a pályázati fel-

tételeket és egyben hozzájárul, hogy a rendezık képeiket térítésmentesen használ-

ják. 

A képeket a Sárvári Környezetvédı és Természetbarát Egyesület 2011-ben a Víz 

Világnapján elárverezi. 

Beküldési cím: Sárvári Környezetvédı és Természetbarát Egyesület  

9600 Sárvár, Tomori P. u. 14. 

Beküldési határidı: 2010. november 30.  
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ZÖLDSÁRVÁR 
 

Kiadja: 
Sárvári Környezetvédı és 
Természetbarát Egyesület 

9600 Sárvár, Tomori Pál u.14. 
 

Felelıs kiadó: 
Bokorné Csonka Judit 

Telefon:    06 70 5602903 
 

Felelıs szerkesztı: 
Enzsöl Róbert 

 

Lektorálta: 
Dr. Székely Sándor 

E-mail: zoldsar-
var@airplanet.hu 

 

Hirdetésszervezı: 
Simon Attila 

 

Fotók: 
Bokor Ernı 

dr. Kereszty Gábor 
Kápolnási Tamás 

Szabó Klaudia 
 

Nyomda: Újsziget-rota, 
Sárvár 

HONLAPUNK:  

zoldsarvar@airplanet.hu 
TELEFONSZÁMUNK: 

06 70 5602903 

MOLNÁR ÉS TÁRSAI BT.MOLNÁR ÉS TÁRSAI BT.MOLNÁR ÉS TÁRSAI BT.MOLNÁR ÉS TÁRSAI BT.    
06 / 70 / 336 5810 

FA NYÍLÁSZÁRÓK GYÁRTÁSA ÉS FORGALMAZÁSA  
KIVÁLÓ MIN İSÉGBEN ÉS PONTOS HATÁRÍDİVEL. 

www.nyugatablak.hu 
MEGBÍZHATÓ REFERENCIÁK!MEGBÍZHATÓ REFERENCIÁK!MEGBÍZHATÓ REFERENCIÁK!MEGBÍZHATÓ REFERENCIÁK!    

KEDVES GYEREKEK! 

Áprilisi keresztrejtvényünk megfejtése „ EZÜSTHÁRS” volt.  

Egyetlen megfejtınk: Csonka Andrea volt 

Köszönjük! 

A mostani rejtvény megfejtését is az egyesület címére 

(9600 SÁRVÁR, Tomori Pál u. 14.) kérjük beküldeni! 

Jó szórakozást! 

PÁLYÁZATI KIÍRÁS 

1.  Hagyományos kézi gyomirtó eszköz  
2.  Mőködı vulkánra is mondjuk 
3.  Magokon is megjelenı kis hajtás 
4.  A nagymamák a termésébıl bejglit szoktak sütni  
5.  Egészséges, tavaszi, piros színő zöldség 
6.  A tejébıl egészséges sajtot is készítenek 
7.  Sivatagi vízlelıhely 
8.  Érett gyümölcsökbıl fızéssel készült  étel  
9.  Meleg és nedves tájakon található, sőrő  
     növényzettel borított terület 

        1.       
  2.             
      3.         

  4.             
      5.         
    6.           

7.               
    8.           

  9.             


